L&~ STAGE DE PERFECTIONNEMENT
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S Y Thématique : « la premiére touche de balle » e

La thématique « la premiére touche de balle »

Elle s’inscrit dans le prolongement de la programmation annuelle dans ses catégories jeunes.
Ce stage permet de travailler des gestes techniques dans un contexte de jeu particulier. Nous
disposerons ainsi du temps nécessaire pour approfondir ces compétences techniques et les Horaires Jour 1 (en zone de déséquilibre)
appliquer en situation.

Une journée type

8h45 Accueil - jeu calme - habillage

UN SAVOIR-FAIRE 10h00-11h30 Séance technique
La planification et I'animation des séances sont élaborées par le responsable technique
(B.E.E.S. 2/D.E.S.) en collaboration avec I'’ensemble des éducateurs diplémés du club.

11h30 Etirements - récupération

Les stagiaires sont répartis par groupes de 8 & 14 joueurs. 12h00-12h45 Repas (non fourni)
t libre / | Ime / Thémati
UN TRAVAIL INDIVIDUALISE EACuE I v ou retour vidéo du terrain
Les séances répondront a des objectifs individualisés pour permettre a chacun de progresser
a son rythme et de travailler sur ses besoins prioritaires 13h30-13h45 vestiaires - habillages
Qe Stage uU10-Ui1 , ‘ Mercredi 17 et jeudi 18 avril | B T Pause
(joueurs(euses) nées de 2014 a 2013) 40 € (50 € non licenciés)
%¢ Stage U12-U13 lundi 22 et mardi 23 avril 15h15- 16h15 Jeu de mise en application
(joueurs(euses) né(e)s de 2012 a 2011) 40 € (50 € non licenciés)
% Stage U14-U15 mercredi 24 et jeudi 25 avril 16h15-16h30 vestiaires - habillage
N (joueurs nés de 2010 a 2009) 40 € (50 € non licenciés) 16h30-17h00 B T ——
%¢ Stage 100% féminin lundi 15 et mardi 16 avril
(joueuses nées de 2009 a 2014) 40 € (50 € non licenciées)

Renseignements et contact :

Benoit LAGARDE (responsable des stages)
06 77 05 08 65

b.lagarde @gj-lasavoyarde.com

Repas non fourni

LIEU :

Terrain et club house du LAISSAUD (sauf le stage U14-U15 qui se déroulera a
MONTMELIAN)



mailto:b.lagarde@gj-lasavoyarde.com

FC LAISSAUD

P
LA SAVOYARDE FICHE D’INSCRIPTION DU STAGE DE PERFECTIONNEMENT
N4

LE STAGIAIRE

NOM & e Prénom ... Date de naissance :.........ccccccviiivieeeeenennns Catégorie ......ocveeeiriiieeee
A REMPLIR PAR LES PARENTS
Je soussigné Mme/Mr .........ccccocoeiiieenennen. Agissant en qualité de péere / mére / tuteur légal, autorise mon fils / ma fille a participer au stage de football organisé par le
GROUPEMENT JEUNES LA SAVOYARDE
[] Stage U10-U11 (Laissaud) Mercredi 17 et jeudi 18 avril (joueurs(euses) nées de 2014 a 2013) 40 € (50 € non licenciés)
[] Stage U12-U13 (Laissaud) lundi 22 et mardi 23 avril (filles et garcons né(e)s de 2012 a 2011) 40 € (50 € non licenciés)
[1 Stage U14-U15 (Montmélian) mercredi 24 et jeudi 25 avril (joueurs nés de 2010 a 2009) 40 € (50 € non licenciés)
[ Stage 100% féminin (Laissaud) lundi 15 et mardi 16 avril (joueuses nées de 2009 a 2014) 40 € (50 € non licenciés)

En outre :

- JJautorise le GROUPEMENT JEUNES LA SAVOYARDE a faire soigner mon enfant et a pratiquer les interventions chirurgicales en cas d’urgence.
- Je déclare avoir pris connaissance du tarif du séjour et m’engage a verser cette somme.

- JJautorise le GROUPEMENT JEUNES LA SAVOYARDE a utiliser a des fins promotionnelles, les photos ou vidéos prises avec mon enfant.

Faita:Le: / /2024
Signature avec mention «Lu et approuveé» :

LE REPRESENTANT
Nom, Prénom du responsable 1€gal @ ....... ... JaTe =TT T PP
TélPapa : ..o TéIMaman : ... Adresse Mail @ ..o

PERSONNE A JOINDRE EN CAS D’'URGENCE

PRISE EN CHARGE PAR UN TIERS

JE SOUSSIGNE MITMIME © ...t e e e e e e enr e e e e nnnees e Y IV =T N o SRR
AULOFISE IMIME / IVIF & et e e e e e A venir chercher mon enfant a la fin de chaque journée de stage.

bulletin a remettre avec le reglement JUSQU’AU 6 avril au secrétariat ou a I’éducateur de la catégorie




